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Tai Chi Groningen, Zuanshi TCC, Tai Chi in het Hogeland 


Tai Chi Groningen TCC Zuanshi in het Hogeland traint vanaf september 2024 in het 
dorpshuis te Usquert in Groningen. De Zuanshi school geeft al jaren les in Het Hogeland let 
op: er starten altijd beginners cursussen maar ook voor gevorderden starten er geweldige Tai 
Chi Cursussen in Groningen onder leiding van Yvonne Huizinga. 


Ongedwongen oefenen en het rustig aanleren van wat discipline met betrekking tot doorzetten 
vanuit de persoon zelf, is een sleutel element voor Tai Chi School TCC Groningen het 
Hogeland. Leer ontspannen de mooie bewegingen van de Tai Chi Chuan en de Tai Chi Tao en 
Qi Gong van Shifu Jan Kraak. 


Stap voor stap op eigen niveau bewegen voor de gezondheid bij Tai Chi Groningen Zuanshi 
het Hogeland. Zie onze demonstratie video van Tai Chi Groningen Zuanshi het Hogeland klik 
op deze link: https://www.youtube.com/watch?v=ghSZtz 0-20 


Speel de Tai Chi! Beweeg naar eigen vermogen en ontwikkel jezelf op geheel eigen niveau. 


Tai Chi school Zuanshi is onderdeel van de Oostelijke groep van Tai Chi en Qi Gong leraren 
van meester Jan Kraak. De Zuanshi School geeft les in het originele Tai Chi Tao en Qi Gong 
zoals al meester Jan Kraak dat voorstond. Ook wordt er les gegeven in de originele Yang Stijl 
24 Beijing Form, de Yang stijl 18 Waaier en vele andere vormen en bewegingen. Kom een 
proefles doen en ervaar deze eeuwenoude Chinese Vechtkunst en Bewegingsleer voor de 
gezondheid. 


Wilt u eens een gratis proefles? https://tai-chi-uithuizen.jimdofree.com 
Het originele Tai Chi Tao & Qi Gong richt zich met name op bewegingsvormen voor 
Vitaliteit en Fitheid. Ook wordt er Tui Shou, Push Hands, Zelfverdediging en andere aspecten 


uit de Chinese Bewegingsleer onderwezen. 


Voor vragen kunt u contact opnemen via email tai.ch1.zuanshi@ gmail.com , Bel of stuur een 
bericht naar Yvonne Huizinga op: 06 — 25206485 Tai Chi Groningen TCC Het Hogeland. 


Zuanshi tz; 


TAI CHI GRONINGEN — TAI CHI HET HOGELAND TAI CHI SCHOOL ZUANSHI 


